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Sport
Comment rejoindre l’UFC ?
Le cercle de l’UFC est très prestigieux, mais il est bien possible de l’intégrer. Lorsqu’on est un passionné du combat MMA et qu’on est alimenté par la volonté, les marches à gravir sont évidentes. Voici le chemin à parcourir pour se faire rapidement repérer par l’UFC. Apprendre le combat MMA et se perfectionner Pour espérer intégrer l’UFC, il faut une bonne dose de compétences et peut-être un peu de chance. La première chose à faire donc, c’est de travailler dur pour être maître des diverses techniques de combat MMA. Les disciplines à apprendre sont la boxe, la lutte et une certaine variété d’arts martiaux. Au nombre de ces derniers, il convient d’avoir des bases en karaté, en Judo et en jiu-jitsu brésilien. Il faudra aussi être un as de la gymnastique. En effet, la somme de toutes ces compétences permettra de devenir un champion équilibré. Ainsi, pourra-t-on enchaîner les victoires…
 Lire la suite
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